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Akute Versorgung von Kindern und Jugendlichen nach /

hochbelastenden Ereignissen
Lars Dabbert (ITB)

www.traumapaedagogik-berlin.de


http://www.traumapaedagogik-berlin.de

Merkmale potentiell

traumatisierender Erelgnlsse

" Vitales Dlskrepanzerlebnls ZW|schen
< bedrohlichen Belastungsfaktoren und den

. © individuellen und sozialen Bewaltigungsmaoglichkeiten,

< das mit Geflihlen von Hilflosigkeit, hoher Belastung und
schutzloser Preisgabe einhergeht

¢ © und so eine dauerhafte Erschiitterung von Selbst- und
{ Weltverstindnis bedeutet.

’ ~ Die Versuche das bedrohte Selbst zu schutzen gehen haufig mit
Schamerleben einher.



Limbisches

Amygdala _———

FIight-Fight-System/
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» gesteigerte Empfindungsfahigkeit

Hyperarousal-Zone » emotionale Reaktivitit
» erhohte Aufmerksamkeit
"Fight or flight“-Reaktion » intrusive Bilder

» desorganisierte kognitive Verarbeitung

Toleranzfenster - zone optimalen Arousals sozial orientierte Reaktion

Hypoarousal-Zone » relativer Mangel an Empfindungsvermégen
» emotionale Taubheit

Immobilisierungsreaktion » Blockierung der kognitiven Verarbeitung
» verringerte psychische Bewegungsfahigkeit




Akute Zuwendung nach

hochbelasteten Ereignissen

Anerkennung und ausreichend Sicherheit anbieten

|  Sich moglichst Zeit fur die Person nehmen und einen nicht aufdrangenden,
. ,warmherzigen“ Kontakt anbieten

| © Belastende Empfindung, einschlieBlich Scham, aufnehmen und nicht
. bagatellisieren (,,Dafiir musst du dich doch nicht schimen.”)

| © Das Erleben der betroffenen Person nicht zusitzlich durch eigene AuRerung
affektiv aufladen (,,Das ist ja schrecklich!“)

t © Keinen Handlungsdruck aufbauen

Bei hoher Erregung (Unruhe, Angst, Panik) Aufmerksamkeit auf
Korperempfindungen und die Wahrnehmung im ,,Hier und Jetzt” lenken
(Grounding).

i © Ausatmen (z.B. etwas wegpusten, stohnen, wie ein Bar brummen)

Handlungsimpulse der Person unterstiitzen (z.B. plotzliche Wechsel ins Spiel)



HALTUNG - VERSTEHEN -
BEZIEHUNG

lch nehme deine
emotionale Situation wahr
und entwickle Ideen, was Ilch fuhle mich
in dir vorgeht. ein bisschen
verstanden.

unaushaltbare Affekte

aushaltbare Affekte

]




Dissoziative Reaktionen

® FEine Person wird als nicht ansprechbar/erreichbar erlebt

Nicht aufdrangendes Ansprechen/ Dinge im Raum beschreiben (ich sehe
gerade, dass....)/ eventuell Beruhrung, wenn es der Beziehung entspricht/ Reize
setzen (Musik, Fenster offnen, ein Gerausch machen, etc.)

® FEine Person gerat in affektive Zustande, bei der die
Kontrollfahigkeit und die Erreichbarkeit durch au3ere
Einflusse herabgesetzt ist (z.B. ,,auBler sich sein vor Wut")

Da bleiben/ vor Verletzungen schutzen/ versuchen Kontakt herzustellen
ohne aufdringlich zu werden/ nicht sanktionieren/eventuell Aufmerksamkeit
bindende Reize setzen (Klatschen, laut uber ein anderes Thema sprechen,

etc.)
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Selbstwirksamkeit unterstiitzen

Verankerungen im ,Hier und Jetzt“ ermoglichen

Ubungen zur Erregungsregulation unaufdringlich anbieten
Bewegungsimpulse aufgreifen und begleiten
Ablenkungen zulassen

Gesprache anbieten und nicht aufdrangen



Achtsam mit Interventionen umgehen...

® im Kontext erheblicher emotionaler
Beteiligung dienen Methoden auch der
Vermeidung echter Begegnung

® teilweise werden Ubungen mit
Beziehungsangeboten verwechselt.

® nicht wenige (traumabezogene)
Methoden beinhalten einen

Konfrontationsanteil
® konnen einen Druck des Funktionieren-
Mussen auslosen



Sich selbst unterstutzen

‘ Erholung nach der Begegnung mit akut belasteten/traumatisierten
{ Personen einen Raum geben

,g Entlastungsgesprache fiihren, wenn es dem eigenen Bedarf
{ entspricht

'f‘ ‘

{ Zeit fur ,nicht miissen” einrdumen
§ Ablenkungen bewusst annehmen
t Selbstwirksamkeitsanldsse schaffen

t Wohltuende Handlungen erméglichen
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Fragen, Kritik, Anmerkungen
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