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/" Auchwennich........ y O\
schatze und akzeptiere ich mich so, \A!

L wie ich bin!” /

—— ...oder anderen Selbststarkungssatz y

Selbststarkungspunkt
kreisen
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Fur die Arbe_it mit Kindern

»  Dieser Trick hilft dir bei Angst und and

So geht's:
0 Dudenkst an deine Angst oder das Gefiihl, das dich belastet.
@ Du kiopfst mit dem Zeige- und Mi deiner rechten Hand auf die

an deiner linken Hand (als Linkshinder machst du es anders herum).
@ Du atmest ruhig beim Klopfen.

Du klopfst in
dieser Reihenfolge:

© Handriicken
© Handkante

© Kkleiner Finger

O Mittelfinger

© Zeigefinger

© Daumen

@ Stim

O Augenbraue innen

© Schisfe

© unter dem Auge

@ unter der Nase

@ unter der Lippe/am Kinn
@ unter dem Schlsselbein
@ auf dem Rippenbogen

© unter dem Arm seitlich
© mittig auf dem Brustbein

Psychologie

https://www.cartauer.de/media/carl-auer/sample/ZM/Kirschbaum_Klopfen 10328_Tricks_Onlinematerial. pdf
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