
                                                                                                                                 

Literatur- und Medienhinweise: !
Sexuelle Identitäten und Orientierungen 

Sexuelle Identitäten / Gender-Studies  

• Aus Politik und Zeitgeschichte: Geschlechtergerechte Sprache. 72. Jahrgang 
2022. 

• BZgA - FORUM Sexualaufklärung und Familienplanung: Geschlechtsidentität 
und sexuelle Orientierungen. Köln 2015. Heft 1/2015. 

• Böhm, Maika/ Timmermanns, Stefan (Hg.): Sexuelle und geschlechtliche 
Vielfalt. Interdisziplinäre Perspektiven aus Wissenschaft und Praxis. Weinheim, 
Basel. 2019. 

• Fluter: Thema Geschlechter. Bonn 2015-2016. Heft Nr. 57: fluter.de 
• Hartmann, J.: Vielfältige Lebensweisen. Dynamisierung in der Triade Geschlecht- 

Sexualität- Lebensform. Wiesbaden 2002. Anm.: Dekonstruktive Pädagogik…  
• Katzer, M./Voß, H.-J. (Hg.): Geschlechtliche, sexuelle und reproduktive 

Selbstbestimmung. Praxisorientierte Zugänge. Gießen 2016.  
• Krannich, C.: Geschlecht als Gabe und Aufgabe. Intersexualität aus theologischer 

Perspektive. Gießen 2016. 
• Lewandowski, S./ Koppetsch, C. (Hg.): Sexuelle Vielfalt und die Unordnung der 

Geschlechter. Beiträge zur Soziologie und Geschlecht. Bielefeld 2015 
• Rose, L.: Gender Mainstreaming in der Kinder- und Jugendarbeit. Weinheim und 

München 2004. 
• Sächsisches Staatsministerium der Justiz und für Demokratie, Europa und 

Gleichstellung: Lebenslagen von lsbtiq* Personen in Sachsen. Ergebnisse und 
Handlungsbedarfe. Dresden 2022. 

• Schmidt, F./Schondelmayer, A.-C./Schröder, U.(Hg.): Selbstbestimmung und 
Anerkennung sexueller und geschlechtlicher Vielfalt. Lebenswirklichkeiten , 
Forschungsergebnisse und Bildungsbausteine. Wiesbaden 2015. 

• Timmermanns, S./Tuider, E./Sielert, U.: Sexualpädagogik weiter denken. 
Postmoderne Entgrenzungen und pädagogische Orientierungsversuche. Weinheim 
und München 2004. 

• Timmermanns, S./Graf, N./Merz, S./Stöver, H. (Hg.): „Wie geht’s euch?“ 
Psychosoziale Gesundheit und Wohlbefinden von LSBTIQ*. Weinheim 2022. 

• Voß, H.-J.: Geschlecht. Wider die Natürlichkeit. Stuttgart 2011.  
• Wilchins, R.: Gender Theory – Eine Einführung. Berlin 2006. 
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Sexuelle Orientierungen 

• Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung (Hg.): Sexuelle Vielfalt und 
Coming-out. Köln 2018  

• Dawson, J.: How to be gay. Alles über Coming-out, Sex, Gender und Liebe. 
Frankfurt 2015. 

• Felix, M.: Wer hat Angst vorm Regenbogen? Wie schulische Aufklärungsprojekte 
Vorurteile gegenüber geschlechtlicher und sexueller Vielfalt reduzieren können. 
Marburg 2015. 

• Göth, M./ Kohn, R.: Sexuelle Orientierung in Psychotherapie und Beratung. Berlin 
2014. 

• Huch, S./Lücke, M. (Hg.): Sexuelle Vielfalt im Handlungsfeld Schule. Konzepte 
aus Erziehungswissenschaft und Fachdidaktik. Bielefeld 2015. 

• Krell, C./Deutsches Jugendinstitut (Hg.): Abschlussbericht der Pilotstudie 
„Lebenssituationen und Diskriminierungserfahrungen von homosexuellen 
Jugendlichen in Deutschland“. München 2013. http://www.dji.de/
lebenssituationen_lgbt 

• Krell, C./Oldemeier, K./Deutsches Jugendinstitut (Hg): "Coming-out – und 
dann...?!". Ein DJI Forschungs- projekt zur Lebenssituation von lesbischen, 
schwulen, bisexuellen und trans* Jugendlichen und jungen Erwachsenen. München 
2015."http://www.dji.de/coming_out 

• Kugler, T./Nordt, S.: Geschlechtliche und sexuelle Vielfalt als Themen der Kinder- 
und Jugendhilfe. In: Schmidt, F./Schondelmayer, A.-C./Schröder, U.B. (Hrsg.): 
Selbstbestimmung und Anerkennung sexueller und geschlechtlicher Vielfalt. 
Lebenswirklichkeiten, Forschungsergebnisse und Bildungsbausteine. Wiesbaden 
2015. S. 207-222. 

• Timmermanns, S.: Sexuelle Orientierung. In: Handbuch Sexualpädagogik und 
sexuelle Bildung. Weinheim 2008. S. 261-270. 

• Watzlawik, M./Heine, N. (Hg.): Sexuelle Orientierungen. Weg vom Denken in 
Schubladen. Göttingen 2009. 

Trans*- und Intergeschlechtlichkeit   

• Bora, A: Zur Situation intersexueller Menschen. Berlin 2012. 
• Bundesministeriums für Familie, Senioren, Frauen und Jugend (BMFSFJ): 

Elterninformation zum Thema Inter*Kind. "Weiblich? Männlich?".!
http://www.bmfsfj.de/BMFSFJ/Service/Publikationen/
publikationsliste,did=222224.html 

• Deutscher Ethikrat: Dokumentation Intersexualität im Diskurs. Berlin 2012. 
• Deutscher Ethikrat: Intersexualität. Stellungnahme. Berlin 2012. 
• Gsell, M./Binswanger, R.: (2012) Psychosexuelle Entwicklung und 

Geschlechtsidentität unter intersexuellen Konditionen. In: Schweizer, K./Richter-
Appelt, H. (Hrsg.): Intersexualität kontrovers. Gießen 2012. 

• Günter, M.: Beratungsleitfaden. Psychosoziale Beratung von inter* und trans* 
Personen und ihren Angehörigen. In: pro familia Hintergrund. Frankfurt a. M. 2016."
http://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Fachpublikationen/
Inter_Trans_Beratung_Leitfaden.pdf 
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• Naß, A./Rentzsch, S./Rödenbeck, J./Deinbeck, M. (Hg.): Geschlechtliche 
Vielfalt (er)leben. Trans*- und Intergeschlechtlichkeit in Kindheit, Adoleszenz und 
jungem Erwachsenenalter. Gießen 2016. 

• Olson Kristina R./Durwood, Lily/Horton Rachel/Gallagher Natalie M./
Devor Aaron: Gender identity 5 years after social transition. Pediatrics. 2022; doi: 
10.1542/peds.2021-056082  

• Tillmanns, M.: Intergeschlechtlichkeit. Impulse für die Beratung. Gießen 2015. 
• Rauchfleisch, U.: Anne wird Tom – Klaus wird Lara – Transidentität/

Transsexualität verstehen. Ostfildern 2013. 

Kinder- und Jugendbücher 

• de Haan, Linda/ Nijland, Stern: König und König. Hildesheim 2000. (Kinderbuch 
über zwei schwule Prinzen) 

• Etz, Elisabeth: Alles nach Plan. Wien 2015. (Roman lesbisch / bi / hetero) 
• Fehér, Christine: Weil ich so bin. Hamburg 2016. (Roman mit 

intergeschlechtlicher Hauptfigur) 
• Fessel, Karen-Susan: Jenny mit O. Berlin 2005. (Coming-out-Roman Transjunge) 
• Gino, Alex: George. Frankfurt am Main 2016. (Jugendroman über eine Trans*-

Jugendliche) 
• Kuhl, Anke/ Maxheimer, Alexandra: Alles Familie!. Leipzig 2013. (Kinderbuch 

über verschiedene Familienkonstellationen) 
• Labor Ateliergemeinschaft: Ich so, du so. Weinheim 2017. (Kinder- und 

Jugendbuch über Normativitäten) 
• Leviathan, David: Two Boys Kissing. Frankfurt am Main 2015. (Roman mit 

schwulen Hauptfiguren) 
• Pawlowska, Maria/ Szamalek, Jakub: Wer ist die Schnecke Sam?. Hallobrunn 

2017. (Kinderbuch über Intergeschlechtlichkeit sowie sexuelle Vielfalt) 
• Peters, Julie Anne: Xanadu. München 2007. (Coming-out-Roman lesbisch)   
• Rosen, Ursula: Jill ist anders. Ein Kinderbuch zur Intersexualität. Lingen 2015. 
• Schmauch, Ulrike: Liebe, Sex und Regenbogen. Sexuelle Vielfalt in Gesellschaft 

und Sozialer Arbeit. Weinheim/Basel 2023. 
• Thiele, Jens: Jo im roten Kleid. Wuppertal 2004. (Kinderbuch über Normativitäten) 
• Thesing, Julius: You don’t look gay. Münster 2020. 
• van Dijk, Lutz: Überall auf der Welt. Coming-out-Geschichten. Berlin 2002  
• Vaid-Menon, Alok: Mehr als binär. Berlin 2022. 
• Williamson, Lisa: Zusammen werden wir leuchten. Frankfurt am Main 2015. 

(Coming-out-Roman Transmädchen) 
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Linkauswahl 

• https://www.abqueer.de/ (Aufklärung und Beratung zu geschlechtlicher und 
sexueller Vielfalt) 

• https://www.aug.nrw/ („anders und gleich“ LSBTIQ* in NRW)  
• https://www.dgti.org/ (Gesellschaft für Transidentität und Intersexualität e.V.)  
• https://www.dissens.de/ (Dissens -Institut für Bildung und Forschung) 
• https://www.comingout.de/ (peer-to-peer Beratungsprojekt von Lambada) 
• https://ilga.org/ (INTERNATIONAL LESBIAN, GAY, BISEXUAL, TRANS AND 

INTERSEX ASSOCIATION) 
• http://www.im-ev.de/ (Intersexuelle Menschen e.V.)  
• http://www.i-paed-berlin.de/de/Aktuell/ (Initiative intersektionale Pädagogik)  
• http://www.meintestgelaende.de/ (Bundesarbeitsgemeinschaft Jungenarbeit e.V. 

und BAG Mädchenpolitik) 
• https://omp.ub.rub.de/index.php/RUB/catalog/book/113 (Häufigkeit 

normangleichender Operationen „uneindeutiger“ Genitalien im Kindesalter. Follow 
Up-Studie) 

• https://oiigermany.org/ (IVIM – Internationale Vereinigung Intergeschlechtlicher 
Menschen) 

• www.inter-nrw.de (Infoseite zum Thema Intergeschlechtlichkeit) 
• www.regenbogenportal.de (umfangreiche Infoseite für Fachkräfte) 
• www.meingeschlecht.de (Portal für junge trans*, inter* und genderqueere 

Menschen) 
• http://www.kombi-berlin.de/ - ist gerade im „Umbau“ (KomBi – Kommunikation 

und Bildung)  
• http://lesmigras.de/ (Antigewalt- und Antidiskriminierungs-Bereich der 

Lesbenberatung Berlin e.V.) 
• https://www.trans-kinder-netz.de/ (internationaler Verein von Eltern und 

Familienangehörigen von minderjährigen trans*Kindern) 
• http://www.transinterqueer.org/ (TrIQ – trans* inter queer) 
• https://www.bv-trans.de/ (Bundesvereinigung trans*) 
• https://www.queerformat.de/ Fachstelle Queere Bildung  
• https://www.lambda-online.de  Bundesverband für schwul-lesbische Jugendarbeit 

mit Suchmaske für die nächste Schwulen- oder Lesbengruppe vor Ort. 
• http://www.lambda-bayern.de/fileadmin/dl/akzeptrans-2.auflage-2015.pdf 

(Jugendnetzwerk Lambda Bayern e.V.: Akzeptrans* - Arbeitshilfe für den Umgang 
mit transsexuellen Schüler*innen) 

• http://www.profamilia.de/fileadmin/publikationen/Jugendliche/
Broschuere_anders_061112.pdf (pro familia Broschüre „Anders ist normal“ zum 
Thema sexuelle Identität) 

• https://www.dbna.de (Coming Out & Chatportal für Jugendliche Homosexuelle). 
• https://www.schule-der-vielfalt.de 
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Videoclipauswahl 

• https://www.youtube.com/watch?v=Cf79KXBCIDg (Hollysiz - The light; Stichwort: 
Trans*kind) 

• https://www.youtube.com/watch?v=PnDgZuGIhHs (love has no labels – Diversität 
und Inklusion) 

• https://www.youtube.com/watch?v=cAUDKEI4QKI (how it`s like to be intersex)  
• http://www.fluter.de/de/154/thema/14071/ (Videos zum Thema LGBT Geflüchtete) 
• https://www.youtube.com/watch?v=yqG4EzAVs50 (Musikvideo: Blumio: Die Welt 

ist schwul)  
• https://www.youtube.com/watch?v=THHdz20w_n8 (Fuma Fachstelle NRW: sexuelle 

und geschlechtliche Vielfalt)  
• https://www.youtube.com/watch?v=oy3h4gEcg0E (Video über Erfahrungen mit der 

Masektomie) 
• https://www.youtube.com/watch?v=zPaF7UWosgk (cold star) 
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