Workshops

A Gute Antworten

auf neugierige Fragen

Kinder und Jugendliche stellen Fragen zu Korper, Gefiih-
len, Beziehungen und Sexualitdt — oft spontan, direkt
und manchmal genau dann, wenn Erwachsene am
wenigsten damit rechnen. In diesem Workshop geht es
darum, wie solche Fragen altersgerecht, verstandlich
und bildend beantwortet werden kdnnen - (mdglichst)
ohne ins Stocken zu geraten und (vielleicht auch) ohne
rot zu werden. Anhand typischer Fragen aus der Praxis
werden gemeinsam alltagstaugliche Antworten entwi-
ckelt, die an den Beddrfnissen der Heranwachsenden
anknipfen. Ziel ist es, (noch) mehr Sicherheit im
Umgang mit Fragen zur Sexualitdt zu gewinnen. Denn
neugierige Fragen verdienen gute Antworten - und
keine Frage sollte unbeantwortet bleiben.

Ulrike Laux

Referentin fiir Pravention und Sexuelle Bildung,
Bischofliches Generalvikariat Trier

B Sexting und Pornografie als

Themen der sexuellen Bildung

Auch wenn es sich bei Pornografie um Inhalte fir
Erwachsene handelt, kommen die meisten Jugendli-
chen heute mit sexuell expliziten Medien in Kontakt —
teils ungewollt, noch haufiger aber gewollt. Eltern
und padagogische Fachkrafte sind oft unsicher, ob
und wie sie darauf reagieren sollen. Der Workshop
mochte dazu ermutigen, Jugendliche mit ihren Erfah-
rungen und Fragen rund um Pornografie und Sexting
nicht allein zu lassen. Ziel ist es, diese Themen alters-
gerecht aufzugreifen und so die sexualbezogene
Medienkompetenz der Jugendlichen zu starken.
Prof. Dr. Nicola Doring

TU llmenau

C,,...wenn da nicht

die Eltern waren/

Sexuelle Bildung von Kindern und Jugendlichen wird
beglinstigt durch informierte und einbezogene
Eltern. Was aber ist, wenn Eltern mit der Sorge einer
Uberforderung oder auch mit unrealistischen Erwar-
tungen Sturm laufen? Der Workshop beleuchtet die
Rolle von Eltern im Kontext sexueller Bildung und die
damit verbundenen Spannungsfelder. Wie kann es
Fachkraften gelingen, mit unterschiedlichen elterli-
chen Haltungen professionell und wertschatzend
umzugehen, Eltern vom Wert und der Notwendigkeit
sexueller Bildung zu Uiberzeugen und fir eine Koope-
ration zu gewinnen? Anhand von Fallbeispielen
werden typische Konfliktsituationen analysiert und
[6sungsorientierte Ansatze erarbeitet.

Julia Jostwerth

Sexualpadagogin und Praventionsbeauftragte,
Bistum Osnabriick

D Sexuelle Bildung in der
katholischen Kirche? Kann das,

darf das oder muss das sein?

Der Workshop ladt dazu ein, sexuelle Bildung als
integralen Bestandeteil kirchlichen Handelns zu reflek-
tieren und Standards in den Blick zu nehmen. Schutz
und Selbstbestimmung sind dabei zwei zentrale
Begriffe, die auch in der Praventionsordnung aufge-
griffen werden und auf eine Schnittstelle von sexuel-
ler Bildung und Pravention hindeuten. Welche weite-
ren ethischen Fragen sind relevant? Welche Orte,
Zielgruppen und Formate bieten sich an? Und
welche Rahmenbedingungen sind erforderlich? Ziel
ist es, praxisnahe Impulse fiir eine sensible, reflektier-
te und zukunftsfahige Bildungsarbeit im kirchlichen
Kontext zu entwickeln.

Ann-Katrin Kahle

Referentin fur sexuelle Bildung, Bistum Miinster

E Vulva, Penis, Po & Co:
kindliche Sexualitat altersgerecht

begleiten - Ubergriffen vorbeugen

Wie konnen Kinder im Kita- und Grundschulalter
altersgerecht, respektvoll und stirkend begleitet
werden? Im Fokus stehen alltagsnahe Situationen
und Strategien, um kindliche Neugier einzuordnen,
Fragen aufzugreifen und Grenzen verstandlich zu
thematisieren. Gefilihle, Sprache und Koérperwahr-
nehmung sind dabei wesentliche Bausteine. Praxis-
beispiele, Austausch und kleine Ubungen sollen die
Handlungsfahigkeit der Teilnehmenden starken und
konkrete Ideen fiir die eigene padagogische Arbeit
bieten.

Lena Hensen und Nadine Schwan
Fachberaterinnen bei Strohhalm e.V,, Berlin

F Kultursensible sexuelle Bildung

Kulturelle und religiose Vielfalt pragen unsere pada-
gogische Praxis, auch und gerade im Bereich der
sexuellen Bildung. Dieser Workshop ladt dazu ein,
sich mit der eigenen Haltung auseinanderzusetzen
und Kompetenzen fir eine kultursensible, respekt-
volle und fachlich fundierte sexuelle Bildung zu
vertiefen. Neben der Reflexion von Selbst- und
Fremdbildern betrachten wir auch unsere eigenen
Werte, Normen und Glaubenssdtze sowie deren
Einfluss auf unser padagogisches Handeln. Der Work-
shop bietet viel Raum fiir praxisnahe Beispiele und
den gemeinsamen Austausch.

Sabine Schifer

Diplom-Sozialarbeiterin / Familientherapeutin,
Caritasverband EFB-Mitte und

Sandra Abed

Beraterin und Dozentin, Caritasverband
EFB-Charlottenburg-Wilmersdorf

G Queer gelesen: Sexualitat und

Queerness in biblischen Texten

Was verbirgt sich hinter dem Akronym LSBTIQ* und
wie kann ich in der Pastoral kompetent fiir diese
Zielgruppe werden? Dieser Workshop zeigt praxis-
nah, wie biblische Texte im Kontext von Sexualitat
und Queerness fiir die sexuelle Bildung mit Jugendli-
chen genutzt werden kdnnen. Anhand ausgewahlter
Textstellen diskutieren die Teilnehmenden, wie sich
diversitatssensible und queer-inklusive Zugdnge in
Bildungssettings z.B. in Schule oder der Sakramen-
tenvorbereitung umsetzen lassen. Gemeinsame
Ubungen und Austauschformate unterstiitzen dabei,
eigene Haltungen zu reflektieren und Handlungssi-
cherheit zu gewinnen. Der Workshop richtet sich an
Fachkrafte und andere Interessierte, die Impulse fur
ihre pastorale oder padagogische Praxis mitnehmen
und direkt anwenden mochten.

Nicole Oster

Pastoralreferentin in der Katholischen Studierenden-
gemeinde (KSG) Edith Stein Berlin und Mitglied im
AK Queerpastoral des Erzbistums Berlin

H Spiliren, wahrnehmen, starken:
Methoden der Korperarbeit

fir die Arbeit mit Kindern

Korperarbeit bietet einen niedrigschwelligen und
wirkungsvollen Zugang zur sexuellen Bildung von
Kindern. Uber Bewegung, Wahrnehmung und Ausdruck
entwickeln Kinder ein positives Korpergefiihl, lernen
eigene Grenzen zu spiren und starken ihre Selbstbe-
stimmung. Der Workshop vermittelt zentrale Grundla-
gen korperorientierter Ansatze und zeigt, wie diese im
padagogischen Alltag praventiv eingesetzt werden
kdnnen. Ziel ist es, Sicherheit im Umgang mit korperbe-
zogenen Methoden zu gewinnen und konkrete
Anregungen fiir die Arbeit mit Kindern mitzunehmen.
Julia Sparmann

Sexologin und Referentin fiir sexuelle Bildung,
Potsdam

I Fluch oder Segen?
- Sexuelle Bildung auf TikTok

Chlamydien, die Klitoris, Teenager-Schwangerschaften,
Nacktbilder, Masturbationstechniken - diese kleine
Auswahl an vielfdltigen Themen ist Teil von sexueller
Bildung, die man auf TikTok findet. Fiir Fragen in diesem
Bereich nutzen viele Jugendliche das Internet, wobei
TikTok die derzeit beliebteste Social-Media-Plattform
der 13- bis 26-Jahrigen ist. Der Workshop nimmt dieses
Phd@nomen aus padagogischer Perspektive in den Blick
und fragt, welche Potenziale, Risiken und mdgliche
Fallstricke einer unbegleiteten Nutzung sich daraus fur
sexuelle Bildung ergeben. Ziel ist es, mehr Sicherheit im
Umgang mit digitaler Sexualaufkldarung zu gewinnen
und Impulse fiir die eigene Arbeit mitzunehmen.

Lisa Maga

Sexualpadagogin (ISP), Berlin

J Werkzeugkoffer Sexuelle Bildung:
Methoden fiir die Praxis

mit Jugendlichen

Der Workshop gibt praxisnahe Einblicke in bewdhrte
Methoden der sexuellen Bildung fiir die Arbeit mit
Jugendlichen, wie sie in den sexualpadagogischen
Projekttagen an katholischen Schulen eingesetzt
werden. Die Referent:innen bringen ihre Erfahrungen
aus der direkten Arbeit mit jungen Menschen ein und
stellen konkrete Ubungen und Zuginge vor, die
Themen wie Korper, Beziehungen, Grenzen, Sexualitat
und Werte ansprechend und altersgerecht vermitteln.
Im Mittelpunkt steht das eigene Ausprobieren: Die
Teilnehmenden lernen Methoden aktiv kennen, reflek-
tieren deren Einsatzmdglichkeiten und lbertragen sie
auf ihren beruflichen Alltag. Dabei wird auch der
Umgang mit sensiblen Themen, Haltung und Sprache
im kirchlichen Kontext berlicksichtigt. Ziel ist es, mehr
Sicherheit im methodischen Handeln zu gewinnen und
Anregungen fir die Praxis mitzunehmen.
Teamer:innen der sexualpadagogischen Projekttage
von BDKJ und Jugendpastoral, Berlin

KATHOLISCHES NETZWERK @
KINDERSCHUTZ V.

Von Dr. Sommer
zu Rambazamba!

Sexuelle Bildung als Schlissel fur
Schutz und Selbstbestimmung

Di. 23.02.2027, KHSB Berlin

Fachtag fiir berufliche und ehrenamtliche
Mitarbeitende in katholischen Einrichtun-
gen, Gemeinden, Schulen, Verbanden und

andere Interessierte




Von Dr. Sommer
zu Rambazamba!

Sexuelle Bildung als Schlssel fir
Schutz und Selbstbestimmung

Die Praventionsordnung des Erzbistums Berlin
beschreibt sexuelle Bildung und sexualpadago-
gische Begleitung von Kindern und Jugendli-
chen als integralen Bestandteil der Personlich-
keitsbildung und sieht sie als wichtige Bausteine
fur den Schutz und die Selbstbestimmung von
Kindern und Jugendlichen.

Bei der Umsetzung dieses kirchlichen Bildungs-
auftrags und von Bildungsprogrammen in Kita,
Schule, Jugendarbeit, Gemeinde oder der
Kinder- und Jugendhilfe entstehen in der Praxis
fur Mitarbeitende und Teams nicht selten Fragen
und Unsicherheiten. Der Fachtag mochte Reflexi-
onsmoglichkeiten bieten fiir eine sensible,
werteorientierte und fachlich fundierte sexuelle
Bildungsarbeit in katholischen Einrichtungen. Er
gibt in zahlreichen Workshops konkrete Anre-
gungen und methodische Hilfen fiir die prakti-
sche Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und
Eltern. Sie sollen dazu beitragen, voneinander zu
lernen und die eigene Sprach- und Handlungsfa-
higkeit zu starken.

In vergangenen Zeiten war Dr. Sommer aus der
Zeitschrift Bravo eine wichtige Quelle sexueller
Aufklarung. Heute hat diese Funktion weitge-
hend das Internet (ibernommen. Der Fachtag
will zeigen, dass sexuelle Bildung mehr beinhal-
tet als Aufklarung. Sexuelle Bildung will zu
Empowerment beitragen, auf der Suche nach
sexueller Identitat begleiten, Intimitat respektie-
ren und fiir einen achtsamen Umgang mit den
eigenen Grenzen, der eigenen Scham und dem
eigenen Korper sensibilisieren.

Der Fachtag ladt alle Professionen in den
verschiedenen Diensten und Einrichtungen der
Kinder-, Jugend- und Familienhilfe, Priester,
Diakone, Gemeinde- und Pastoralreferent:innen,
Lehrkrafte, Erzieher:innen, Ehrenamtliche in der
Gemeinde und Jugend(verbands)arbeit, Studie-
rende und andere Interessierte herzlich ein.

Als ein zentrales Anliegen des Katholischen
Netzwerks Kinderschutz setzt der Fachtag einen
besonderen Akzent auf den professions- und
institutionstibergreifenden Austausch, um Inspi-
rationen zu teilen und Vernetzung zu ermogli-
chen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme und einen
offenen und lebendigen Austausch!

Die Vorbereitungsgruppe und Mitglieder im
Katholischen Netzwerk Kinderschutz

Programm

09.00 Uhr
Anmeldung und Stehcafé

09.30 Uhr
BegriiBung und Einfiihrung

Poetry Slam
Lena & Birdy - Kunst & Krawall

10.00 Uhr

Vortrag

Von Dr. Sommer Uber Dr. Google

zu Dr. ChatGPT:

Sexuelle Bildung im Medienwandel — Wissen
und Werte bei Kindern und Jugendlichen

An wen wenden sich Kinder und Jugendliche
heute mit ihren Fragen zu Koérper, Liebe und
Sexualitat? Jugendmagazine wie die BRAVO
wurden langst von Online-Medien abgelost:
Junge Menschen fragen oft Dr. Google oder
schauen sich TikTok-Videos an. Auch die
Beratung durch KI-Chatbots gewinnt an
Bedeutung. Medienwandel und gesellschaftli-
cher Wertewandel greifen dabei ineinander,
wobei sich einzelne Kinder und Jugendliche in
ihren Zugangen stark unterscheiden.

Der Vortrag zeichnet den Wandel von klassi-
schen Formaten bis zu den heutigen digitalen
Informations- und Beratungsformen nach und
fragt, wie sich Wissen und Werte in diesem
Zusammenspiel verandern — mit Blick auf
Chancen und Risiken fiir die pddagogische
Praxis.

Prof. Dr. Nicola Doring
Universitats-Professorin fir Medienpsychologie
und Medienkonzeption an der TU limenau

11.15 Uhr
Kleine Pause

11.30-13.00 Uhr
Workshops 1. Durchgang

13.00-14.00 Uhr
Mittagspause

14.00-15.30 Uhr
Workshops 2. Durchgang

15.30 Uhr
Kuchenpause

15.45 Uhr
Meet and Greet
mit den Workshop-Referentinnen

16.30 Uhr
Ende des Fachtags

Termin:
23.02.2027

Veranstaltungsort:

Katholische Hochschule fur Sozialwesen Berlin (KHSB)

Kopenicker Allee 39-57, 10318 Berlin
(Nahe S-Karlshorst)

Anmeldung

bis zum 10.02.2027 bitte online unter www.katholi-
sches-netzwerk-kinderschutz.de, die Anzahl der
Platze ist begrenzt.

Nachfragen

bei Brigitte Resing (Sekretariat EBO Pravention)
Tel: 030. 20 45 483-50
brigitte.resing@erzbistumberlin.de

Bitte liberweisen Sie den Teilnahmebeitrag von 50 €
(Ehrenamtliche 20 €) nach Erhalt der Rechnung auf
folgendes Konto:

Erzbistum Berlin

IBAN: DE40 4006 0265 0004 1857 00
Verwendungszweck:

KNK 82005 TN ,Vorname und Name”

Die Leistung ist nach § 4 Nr. 22a UStG steuerfrei.

Stornoregelung:
Bei einer Abmeldung ab dem 15.02.27 werden die
kompletten Teilnahmegebihren berechnet. Das gilt

auch bei Nichterscheinen der angemeldeten Person.

Kann eine Ersatzperson benannt werden, entstehen
keine Kosten.

KATHOLISCHES NETZWERK '
')

KINDERSCHUTZ

Im Katholischen
Netzwerk Kinderschutz
wirken zusammen:

Bund der Deutschen Katholischen Jugend
Ditzesanverband Berlin

Canisius-Kolleg
Caritasverband fiir das Erzbistum Berlin e.V.

Ditzesane Arbeitsgemeinschaft der
Mitarbeitervertretungen im Erzbistum Berlin

Diozesanrat der Katholiken im Erzbistum Berlin
Erzbischofliches Ordinariat
Katholische Hochschule fir Sozialwesen Berlin

Sancta Maria Institut der heiligen Hedwig
und Sancta Maria Schule

Sozialdienst Katholischer Frauen e.V. Berlin

Hedi Kitas Erzbistum Berlin
www.katholisches-netzwerk-kinderschutz.de
Die Teilnahme am Fachtag gilt als Vertiefung im

Sinne der Ausfiihrungsbestimmungen zur Praventi-
onsordnung im Erzbistum Berlin.

praventi\Ze,\n
im erzbistum berlin
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